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Gute Aussichten -
gute Besserung

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

wir freuen uns Uber Ihr Interesse an den Reha-Kliniken der
DeutschenRentenversicherung Knappschaft-Bahn-See (KBS), einem
der altesten Rehabilitationstrager in Deutschland.

Auf den folgenden Seiten stellen sich unsere neun eigenen Reha-Kliniken
und zwei Kliniken in Beteiligungsgesellschaften vor. Allen unseren Hausern
gemeinsam ist die Expertise und Erfahrung auf dem Gebiet der Rehabilita-
tion - durch das jeweilige Indikationsspektrum, die Therapieangebote und
die Lage hat jedes Haus aber seinen ganz eigenen Charakter.

Wianschen Sie weitergehende Informationen, konnen Sie sich direkt an
jede Klinik wenden. Sie werden dort gerne umfassend beraten.

Wir hoffen, dass Sie sich mit der Lektire dieser Broschure einen auf-
schlussreichen ersten Uberblick verschaffen kdnnen und wiinschen lhnen
schon jetzt fur lhre Zeit in unseren Kliniken einen schonen Aufenthalt und
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eine gute Genesung.

lhre
Knappschaft-Bahn-See

INFO

Die KBS unterhalt neun
eigene Reha-Kliniken
sowie zwei Kliniken in
Beteiligungsgesellschaft.
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Das medizinische
Kompetenznetz.
In Zahlen
Die Reha-Kliniken der KBS sind mit 1.470 stationaren und
1 1 135 ambulanten Behandlungsplatzen bundesweit ver-
treten. 950 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter helfen den

jahrlich 27.000 Patientinnen und Patienten, die Folgen
einer Krankheit oder eines Unfalls zu bewaltigen.

Kllnlken

Die Knappschaftskrankenhauser decken ein breites
14 Spektrum an Behandlungen, Pflege und Beratung im
Rahmen der ambulanten und stationaren Betreuung
ab. Neueste Therapiemethoden sowie der Einsatz
modernster Technik zeichnen unsere Kliniken aus.

Insgesamt stehen fur die jahrlich 704.000 Patientinnen
und Patienten 5.300 Betten zur Verfligung.

Krankenhauser

Uber 1.450 Knappschaftsarztinnen und -arzte der unter-
schiedlichsten Fachrichtungen sowie Knappschafts-

zahnarztinnen und -arzte gehoren zum medizinischen

Arztinnen
e Kompetenznetz der KBS.
Die KBS ist ein Sozialversicherungstrager mit einem
27 eigenen Sozialmedizinischen Dienst (SMD). In bundes-
weit 27 Dienststellen begutachten 230 Arztinnen und
—_— SMD-Standorte

Arzte Rehabilitations- und Rentenverfahren. Der SMD

hat keine eigenen wirtschaftlichen Interessen und
stellt damit eine unabhangige und neutrale Begutach-
tung sicher.
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Kompetenz in
Rehabilitation

Vor Uber 750 Jahren grindeten Berg-
leute des Bergwerks Rammelsberg
in Goslar die erste Knappschaft. Aus
dieser Knappschaft hat sich Uber die
Jahrhunderte und mit einigen Um-
benennungen die heutige Deutsche
Rentenversicherung Knappschaft-
Bahn-See (KBS) entwickelt.

Die KBS kann somit auf eine sehr
traditionsreiche Geschichte zu-
ruckblicken, denn sie hat wichtige
Bereiche des Sozialwesens wie die
Kranken- und Rentenversicherung
entscheidend mitbestimmt.

Rehabilitation am Ende
des 19. Jahrhunderts.

Als die ehemalige Norddeutsche
Knappschafts-Pensionskasse 1896 in
Sulzhayn im Harz die erste Heil-
statte fur lungenkranke Bergleute
baute, war dies eine unglaubliche
soziale Errungenschaft! Fur die
meisten Arbeiter waren medizini-
sche Leistungen und Fursorge zur
Erhaltung der Gesundheit vollig neu.

Mit der Bismarckschen Sozialgesetz-
gebung entstanden am Ende des

19. Jahrhunderts durch die Renten-
versicherungstrager die ersten Heil-
statten und Sanatorien fur Arbeiter.

,Fur die meisten
Arbeiter waren
medizinische
Leistungen und
Fursorge zur
Erhaltung der
Gesundheit
vollig neu.

Die regionalen Knappschaften sind
hier die praktischen Vorreiter der
Bewegung. Die frihen Heilstatten
der Knappschaft waren berufsta-
tigen Mannern vorbehalten, die in
Vier-Bett-Zimmern oder Schlafsalen
untergebracht waren und vom Bade-
arzt betreut wurden. Wer dauerhaft
Invalide war, erhielt Rente. Aber das
sollte maglichst lange vermieden
werden. ,,Reha vor Rente!“ ist einer
der Grundsatze, die bis heute gultig
sind.

Nicht vergleichbar mit heutigen
Standards waren diese fruhen Heil-
statten gleichwohl ein Meilenstein
auf dem Weg zur modernen Reha-
bilitationsmedizin.



Heutzutage hat die medizinische
Rehabilitation in der Gesundheits-
versorgung hohen Stellenwert. lhre
Bedeutung wird sogar zunehmend
groler, da die Menschen im Durch-
schnitt immer langer im Arbeits-
leben verbleiben.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter in den Reha-Kliniken werden
mit ihrem Fachwissen und ihrer
Erfahrung alles dafur tun, um Sie in
die Lage zu versetzen, bestmoglich
zu genesen und wieder am sozialen
und beruflichen Leben teilnehmen
zu konnen.

Im Mittelpunkt unserer Bemuhun-
gen stehen Sie und lhre Gesundheit!

Kompetenz in Rehabilitation 7

Optimales Gesundheitsnetz:
Patientinnen und Patienten stehen bei uns im Mittelpunkt

Kranken-und ... .. ...
Pflegeversicherung

Sektoriibergreifende
Behandlungsfelder

Renten- _.--
versicherung

1. Arztpraxis

Pati enfinn en 3. Reha-Klinik

und Patienten

2. Krankenhaus
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Georg-Nave-StraRe 28, Arztliche Leitung:
33014 Bad Driburg Elena Koch
NEIN NEIN NEIN NEIN Tel. 05253 83-1, Fax 05253 83-502 Verwaltungsleitung:
www.knappschafts-klinik-driburg.de Jorg Klein
Landgrafenstrafe 2-8, Arztliche Leitung:
61348 Bad Homburg Dr. Ralf Schneider
NEIN JA NEIN NEIN Tel. 06172 128-0, Fax 06172 128-638 Verwaltungsleitung:
www.paul-ehrlich-klinik.de Dagmar Brick
Georg-Kreuzberg-StraBe 2-6, Arztliche Leitung:
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler Prof. Dr. Kerstin Herzer
NEIN NEIN NEIN NEIN Tel. 02641 86-0, Fax 02641 86-507 Verwaltungsleitung:
www.knappschafts-klinik-neuenahr.de  Christoph Orthen
Knappschaftsweg 2, Arztliche Leitung:
63628 Bad Soden-Salmunster Kristina Vostrugina
NEIN NEIN NEIN NEIN Tel. 06056 982-0, Fax 06056 982-689 Verwaltungsleitung:
www.knappschafts-klinik-soden.de Gunter Kassner
SchwirzestraRe 20, Arztliche Leitung:
79410 Badenweiler Dr. med. Hagen Otto
JA NEIN NEIN NEIN Tel. 07632 73-1, Fax 07632 73-475 Verwaltungsleitung:
www.roemerberg-klinik.de Rainer Gogelein
BoeddinghausstraRe 25, Arztliche Leitung:
26757 Borkum Dr. Ralf-Harald Gonschewski
NEIN NEIN NEIN JA Tel. 04922 301-0, Fax 04922 301-491 Verwaltungsleitung:
www.knappschafts-klinik-borkum.de Claudia Nickel
Geisenhausen 1, Arztliche Leitung:
83250 Marquartstein Dr. med. JUrgen Riedger
NEIN JA NEIN NEIN Tel. 08641 629-0, Fax 08641 61772 Verwaltungsleitung:
www.chiemgau-klinik.de Anke Ronge
In der Humes 35, Arztliche Leitung:
66346 Puttlingen Firas Sino
NEIN NEIN NEIN NEIN Tel: 06898 50016-0, Fax: 06898 55-2064  Verwaltungsleitung:
www.koellertal-klinik.de Hartmut John
Am Kurpark 10, Arztliche Leitung:
09429 Wolkenstein/Ortsteil Warmbad Dr. Detlef Domke
NEIN NEIN NEIN NEIN Tel. 037369 83-0, Fax 037369 83-319 Verwaltungsleitung:
www.knappschafts-klinik-warmbad.de  Ferdinand Keller
Osterfelder StralRe 157 b, Arztliche Leitung:
46242 Bottrop Prof. Dr. med. Carsten Eggers
NEIN NEIN JA NEIN Tel. 02041 15-1740, Fax 02041 15-1739 Verwaltungsleitung:
www.reha-zentrum-prosper.de Dr. André Schumann
Adenauerallee 32, Arztliche Leitung:
NEIN NEIN NEIN NEIN 45894 Gelsenkirchen Dr. med. Daniel Blcheler

Tel. 0209 5902-100, Fax 0209 5902-101
www.reha-am-see.de

Verwaltungsleitung:
Dr. André Schumann



http://www.knappschafts-klinik-driburg.de
http://www.paul-ehrlich-klinik.de
http://www.knappschafts-klinik-neuenahr.de
http://www.knappschafts-klinik-soden.de
http://www.roemerberg-klinik.de
http://www.knappschafts-klinik-borkum.de
http://www.chiemgau-klinik.de
http://www.koellertal-klinik.de
http://www.knappschafts-klinik-warmbad.de
http://www.reha-zentrum-prosper.de
http://www.reha-am-see.de
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Herzenssache

Unser qualifiziertes Reha-Team hilft Ihnen, nach
einer schweren Erkrankung des Herzens wieder
gesund zu werden und die Krankheit zu verarbeiten.
Auch bei Erkrankungen des arteriellen oder venosen
Gefafssystems sind Sie bei uns richtig, denn der
Aufenthalt wird Ihnen helfen, Schritt fur Schritt
zurlck in den Alltag und das Berufsleben zu finden.

Die Situation nach einer Gefal3- oder
Herzerkrankung ist fUr Patientinnen
und Patienten nicht einfach: Sie
mussen sich auf die neue korperliche
Verfassung einlassen, sie annehmen.
Manchmal kostet es Uberwindung,
die Schwachung zu akzeptieren und
wieder Mut zu fassen. Dabei ist es
ganz wichtig, sich nicht zu schonen,
sondern unter Anleitung die Leis-
tungsfahigkeit vorsichtig auszuloten
und zu verbessern. Hier hilft lhnen
unser bewahrtes und aufeinander
abgestimmtes Behandlungskonzept
aus Sport-, Physio- und Ergotherapie,
das durch physikalische Therapiean-
gebote, psychologische Begleitung
sowie eine Ernahrungstherapie und
-beratung komplettiert wird.

Neben AHB (Anschlussheilbehand-
lung) und stationarer Reha von kar-
diologischen Patienten behandeln
wir auch Patienten mit GefaRerkran-
kungen und Lymphodem.

Nach einer Eingangsuntersuchung
mit der Ihre aktuelle Leistungsfahig-

keit gepruft wird, finden wir gemein-
sam mit lhnen lhre ganz individuel-
len Rehabilitationsziele.

Sporttherapie

Kardiologische Rehabilitation ist
aktiv ausgerichtet. Die Bewegungs-
und Sporttherapie besteht aus
Trainingsgruppen unterschiedlicher
Schwierigkeitsgrade, Ergometer-Trai-
ning, medizinischer Trainingsthera-
pie, Bewegungsbad, Physiotherapie
und wird erganzt durch physikali-
sche TherapiemaRnahmen.

Ergotherapie

Durch Ergotherapie stabilisieren und
verbessern Sie Ihr Gedachtnis, Ihre
Konzentration und Ihre konstrukti-
ven Fertigkeiten. AuRerdem trainie-
ren Sie durch die Therapie auch lhre
kognitiven Fahigkeiten. Zum Beispiel
Ihre Aufmerksamkeitsleistung oder
Ihre Raum- und Korperwahrneh-
mung. Mit unserem Training stel-
len Sie gestorte Korperfunktionen
wieder her oder verbessern und
erhalten diese.

NORDRHEIN-WESTFALEN: Bad Driburg 11

1

,Rehabilitation
heifst: ,Leben
lernen mit sei-
ner Herzkrank-
heit. Wir wollen
Sie auf diesem
Weg ein Stuck
begleiten und
dafur sorgen,
dass Sie sich bei
uns wohlfuhlen.

Elena Koch
Chefarztin (Stellv.) fur
innere Medizin und Kardiologie

Rehabilitation
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Baden in der
nahen Therme

Psychologische Therapie

Die Psychologische Therapie hat
einen groRen Stellenwert. Angst,
Stress und Depression wird von den
Psychologinnen und Psychologen in
Gruppen- und Einzeltherapie ange-
gangen.

Unsere MBOR (medizinisch-beruf-
lich orientierte Rehabilitation) wird
durch unsere Psychologinnen und
Psychologen durchgeflhrt.

Ernahrungsberatung

Eine ausgewogene und gesunde
Ernahrung versorgt Sie mit allen
lebensnotwendigen Nahrstoffen und
steigert so Ihr Wohlbefinden und
Ihre Leistungsfahigkeit.

Wir wollen, dass Sie sich im Alltag
gesundheitsbewusst selbst versor-

gen konnen. Denn durch gesundes
Essverhalten konnen Sie viele Krank-
heiten vermeiden oder deren Verlauf
gunstig beeinflussen.

Deshalb haben wir eine eigene Lehr-
kiche sowie eine Diat- und Ernah-
rungsberatung fur Sie eingerichtet.
Hier konnen Sie unter Anleitung sel-
ber kochen und praktische Erfahrun-
gen mit neuen Rezepten sammeln.
Sie werden sehen, es macht SpaR,
ist gesund und schmeckt hervorra-
gend!

Ausgezeichnetes Heilbad

Bad Driburg liegt eingebettet
zwischen den grunen Waldern und
sanften Bergen des Naturparks Teu-
toburger Wald/Eggegebirge und hat
eine Uber 230-jahrige Geschichte als
Heilbad. Vom Europaischen Touris-

| Ausblick auf Bad Driburg

100 JAHRE ERHOLUNG

Schon 1914 wurden Mitglieder der ,,Ruhr-
knappschaft“ zur Kur nach Bad Driburg
geschickt. Die Bergmanner, damals noch
einer sehr schweren, kraftezehrenden
Arbeit unter Tage ausgesetzt, litten oft
unter Staublunge und Larmschaden. Im
,Erholungsheim“ gab es 57 Betten in
Zweier- oder Dreierzimmern, Inhalations-
platze und Moorbader in Holzwannen.

,Die Informationen
aus den taglichen
Wissensveranstal-

tungen habe ich
gerne mitgenommen.

Dank der unvergess-
lichen Frau Doktor,
die sehr engagiert
und mit fesselnder

Stimme referiert
hat, weif3 ich jetzt
wirklich alles
uber das Herz.“

Helga Sch. (59 Jahre)



Einkaufstraining

musinstitut (ETI) wurde Bad Driburg
in einer landerubergreifenden Qua-
litatsstudie als bestes Heilbad in
Nordrhein-Westfalen ausgezeichnet.

Die Kuranlagen des traditionellen
Moor- und Mineralheilbades Bad
Driburg befinden sich im Besitz des
Grafen von Oeynhausen-Sierstorpff.
Der besonders sehenswerte Graf-
liche Park hat eine GroRe von 27
Hektar, ist mehrfach pramiert und
gehort regelmaRig zu den Besten
des Wettbewerbs ,Deutschlands
schonster Park*.

Unser Haus

Unsere Reha-Klinik verflgt Gber

177 moderne Einzelzimmer, die mit
Dusche/WC und TV/Radio ausgestat-
tet sind. Auf Wunsch ist eine Unter-
bringung im Doppelzimmer maglich,

it
L |

a

wenn die Anreise mit einer Begleit-
person erfolgt. Es gibt mehrere bar-
rierefreie Zimmer und unsere Klinik
ist behindertenfreundlich gestaltet.

Schwimmbad, Sporthalle, Fitness-
raum sowie Aufenthaltsraume mit
Kicker, Dart, Tischtennis und Werk-
raum garantieren, dass lhnen nicht
langweilig wird. Eine Cafeteria mit
Terrasse und eine Liegewiese bieten
sich fur Auszeiten an.

Wunschen Sie weitergehende
Informationen, besuchen Sie gerne
unsere Webseite.

Géramont

NORDRHEIN-W ALEN: Bad Driburg

Detmold
)

BAD DRIBURG
o ® ©Hoxter

Paderborn

EINFACH INFORMIEREN

Knappschafts-Klinik Bad Driburg
Georg-Nave-Stralle 28
33014 Bad Driburg

Tel. 05253 83-1
Fax 05253 83-502

WEB

knappschafts-klinik-driburg.de



http://knappschafts-klinik-driburg.de
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Aktiv eine neue
Haltung finden

In unserer Klinik sind Sie bei Verschleifserkrankungen

des Bewegungsapparates, nach Huft-, Knie- oder
LWS-Operation und auch bei seelischer Uberlastung

gut aufgehoben.

In der Paul-Ehrlich-Klinik arbeiten
Facharztinnen und -arzte fur Ortho-
padie, Unfallchirurgie und Psychi-
atrie sowie fur Allgemeinmedizin,
psychosomatische Medizin, physi-
kalische und rehabilitative Medizin
Hand in Hand. Zum Team gehoren
aullerdem Psychologinnen und Psy-
chologen, Physiotherapeutinnen und
-therapeuten, Ergotherapeutinnen
und -therapeuten, Sozialarbeiterin-
nen und -arbeiter und Diatassisten-
tinnen und Diatassistenten.

Therapeutisches
Gesamtkonzept

Schmerzen im ganzen Korper durch
degenerative und entzindliche Er-
krankungen oder Verletzungen sind
nur erfolgreich zu behandeln, wenn
wir auf lhre aktive Mitarbeit zahlen
konnen bei Sport, Ergotherapie und
Krafttraining. Ihr Wille zur Gesun-
dung ist die beste Medizin. Das gilt,
wenn Sie gerade an der Hufte, dem
Knie oder der Wirbelsaule operiert

worden sind und bei uns eine AHB
(Anschlussheilbehandlung) machen.
Auch MBOR (medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilitation) gehort zu
unserem Angebot.

Manchmal haben korperliche Leiden
auch seelische Ursachen: Wer meint,
unter der Last des Alltags zusam-
menzubrechen, bewegt sich, als ob
LZentnerlasten auf seinen Schultern
lagen®“. Bei derartigen Beschwerden
suchen wir gemeinsam mit Ihnen
nach den Ursachen und therapieren
beides: Korper und Seele.

Wer sich aktiv anspannt, muss
sich wieder entspannen. Dazu gibt
es spezielle Techniken wie zum
Beispiel die progressive Muskelre-
laxation, Achtsamkeitstraining und
Korperwahrnehmungsibungen, die
Sie bei uns erlernen konnen. Eine
gute neue Saule, auf die Sie spater
im Alltag bauen kénnen.

HESSEN: Bad Homburg 15

LSWer aufhort
besser sein zu
wollen, hort
auf gut zu sein.“

Dr. Ralf Schneider

Chefarzt und Facharzt fir
Orthopadie und Unfallchirurgie
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Spal bei der
Therapie mit
schonender und
zugleich effektiver
Aqua-Fitness

Wertschatzung und
Unterstitzung

Wir betrachten jeden Patienten
individuell und versuchen, die Zeit
mit Ihnen so zu nutzen, dass Sie
nachhaltig von dem Aufenthalt in
unserem Haus profitieren.

Dazu gehort neben modernen An-
geboten wie achtsamkeitsbasierter
Entspannung, Schmerztherapie und
Sport auch, dass wir mit Ihnen trai-
nieren, wenn Sie fur die Ruckkehr in
den Arbeitsalltag spezielle Fahigkei-
ten wiedererlangen mussen.

AuRerdem wollen wir Sie dabei
unterstdtzen, lhre Zeit in der Reha-
bilitation aktiv zu gestalten. Daher
konnen Sie bei uns auch in Ihrer
Freizeit das Bewegungsbad und
diverse Trainingsangebote nutzen.

»,Besonders
hat mir
die erstklassige
therapeutische
Abteilung und
die Kompetenz und

Freundlichkeit

des gesamten
Teams gefallen.

Elisabeth B. (58 Jahre)

Elegantes Ambiente

Bad Homburg ist einer der dltesten
Kurorte Deutschlands. Hier haben
schon zur Grinderzeit gekronte
Haupter, Dichter und Denker
Erholung gesucht.

Sie mochten sich in der Freizeit
etwas Schones gonnen? Dann sind
Sie in Bad Homburg genau rich-
tig: klassische Konzerte, Festivals,
Kunstausstellungen, Tanztee mit
Kapelle oder ein Feuerwerk sind
Erlebnisse, an die man sich gerne
erinnert.

Versaumen Sie auch nicht den
Besuch des Landgrafenschlosses
Homburg und des Romerkastells
Saalburg, das Teil des UNESCO
Weltkulturerbe Limes ist.



Spannende Stadtgeschichte:
das Romerkastell Saalburg.

INFO ZUM NAMENSGEBER

Paul Ehrlich war ein deutscher Mediziner,
Forscher und Nobelpreistrager. Er lebte
bis zu seinem Tod 1915 in Bad Homburg
und forschte und lehrte im nahen
Frankfurt. Wir fihlen uns den Idealen
unseres Namensgebers verpflichtet und
versuchen, stets den neuesten Stand der
Forschung fur unsere Patientinnen und
Patienten zu nutzen.

Willkommen in bester Lage
Die Paul-Ehrlich-Klinik liegt am

wunderschonen Kurpark, der vom
koniglich-preufischen Gartenbau-
direktor Peter Joseph Lenné 1854

geplant wurde. Die Orangerie und ein

Weiher machen jeden Spaziergang
zu einer romantischen Zeitreise.

Wir bieten 190 Einzelzimmer mit
Dusche/WC. Fur Patientinnen und
Patienten der Orthopadie ist auf
Wunsch eine Unterbringung im Dop-

pelzimmer moglich, wenn die Anreise

mit einer Begleitperson erfolgt.

Alle Zimmer sind mit Telefon, Radio

und Fernseher ausgestattet. Mehrere
davon sind barrierefrei. Unsere Klinik

ist behindertenfreundlich gestaltet.

l

Wenn Sie sich in der Freizeit zu
geselligen Spiel- oder Gesprachs-
runden treffen wollen, stehen
gemutliche und einladende Raume
bereit. Wir haben naturlich auch
einen ruhigen Leseraum, wenn Sie
ein Buch oder eine Zeitung lesen
wollen. Regionale und Uberregiona-
le Zeitungen finden Sie kostenlos
in unserem Foyer.

Wunschen Sie weitergehende
Informationen, besuchen Sie gerne
unsere Webseite.

HESSEN: Bad Homburg

Malerische Landschaft
um den WeiRen Turm.

BAD HOMBURG
Wiesbaden @ ..

Frankfurt

EINFACH INFORMIEREN

Paul-Ehrlich-Klinik
LandgrafenstralRe 2-8
61348 Bad Homburg

Tel. 06172 128-0
Fax 06172 128-638

WEB
paul-ehrlich-klinik.de


http://paul-ehrlich-klinik.de




Eeschmack finden
an gesunder Vielfalt

Wenn Sie an einer chronischen oder bosartigen
Erkrankung der Verdauungsorgane leiden oder
Brustkrebs-Patientin sind, erhalten Sie bei uns

eine ganzheitliche Behandlung.

Sie sind kompetent!

Wir sehen unsere Patientinnen

und Patienten nicht als passive
Empfangerinnen und Empfanger
von verschiedenen Pflegeleistun-
gen, sondern als aktiv handelnde
Personen. Wir unterstitzen Sie mit
einem individuell fur Sie zusammen-
gestellten Therapiekonzept. Unsere
Therapeutinnen und Therapeuten
horen Ihnen zu und finden mit Ihnen
heraus, was lhren Alltag erleichtert
und besser macht.

Wir bieten Ihnen ein umfangreiches
Angebot an Beratung und Trai-
ning: Konkret kann das fur unsere
Patientinnen und Patienten nach
Darmkrebs-OP u. a. Stoma-Beratung
in intensiver Einzelbetreuung oder
Kontinenz-Training mit Hilfsmitteln
bedeuten.

Besonderheit:

Bei uns bekommen auch Patien-
tinnen und Patienten nach einer
Lebertransplantation eine ganzheit-
liche individuelle und rehabilitative
Therapie und Schulung.

FUr Brustkrebs-Patientinnen bieten
wir zum Beispiel Prothesenberatung.
Durch Chemotherapien konnen un-
terschiedliche Probleme auftreten.
Zertifizierte Wundtherapeutinnen
versorgen Ihre Wunde nach aktu-
ellen medizinischen Leitlinien. Die
Ergotherapie hat hier ebenfalls
einen hohen Stellenwert.

Fur alle Indikationen und Erkrankun-
gen arbeiten wir gerne ganzheitlich,
mit integrativ-medizinischen The-
rapiekonzepten, unter Anwendung
naturheilkundlicher Konzepte.

Bewegung unter fachlicher Anlei-
tung unserer Therapeutinnen und
Therapeuten steht taglich auf dem
Programm: von der Atemgymnastik
Uber Beckenbodengymnastik bis
hin zum Ergometer- und Muskel-
aufbautraining. Wir bieten regel-
malig Vortrage an: etwa zum
Thema ,,Sport im Alltag®, denn wir
mochten Sie motivieren, Bewegung
und Sport in lhren Tagesablauf zu
integrieren.

RHEINLAND-PFALZ: Bad Neuenahr

,Neue
Wege - neue
Perspektiven.

Prof. Dr. Kerstin Herzer

Chefarztin und Facharztin
flr Innere Medizin,
Gastroenterologie und
Transplantationsmedizin

ZERTIFIKATE

Qualitatssicherung
und -management

Rehabilitation
Zertifizierte
Qualitat

DDG

Deutsche Diabetes Gesellschaft



20 IHRE KRAFTQUELLE - UNSERE REHA-KLINIKEN E:; o

Kurhaus in
Bad Neuenahr

Extrawurst? - Gerne!
Alle Diat- und Kostformen sind in
unserer Klinik verfugbar.

Falls Sie eine spezielle Kostform
brauchen, zum Beispiel, weil Sie

an einer chronisch entzindlichen
Darmkrankheit leiden oder an einer
Funktionsstorung von Speiserohre,
Leber oder Galle, konnen Sie in un-
serer Lehrktche tolle Gerichte zum
Nachkochen kennenlernen.

Wir entwickeln bei Bedarf auch
Ihren Ernahrungsplan. Abgerundet
wird unser Angebot durch Ernah-
rungsseminare und verschiedene
\Vortrage zur angepassten Ernahrung
bei unterschiedlichen Erkrankungen
oder nach Operationen.

Wasser oder Wein?

Bad Neuenahr-Ahrweiler liegt
zwischen Weinbergen in der Eifel,
im Dreieck zwischen Bonn, Rema-
gen und dem Kloster Maria Laach.
Der Kurort verfugt Uber zwei Zent-
ren: das historische Ahrweiler mit
seinen alten Fachwerkhausern im
mittelalterlichen Mauerring und Bad
Neuenahr mit seinem Kurviertel,
dem Badehaus, den Jugendstilhau-
sern und dem Spielcasino. In beiden
Zentren gibt es FuBgangerzonen,
Kinos und Freizeitangebote.

Naturfreunden und Hobbyfoto-
grafen bietet sich ringsumher in

der Eifel zu allen Jahreszeiten die
Maoglichkeit, die Natur zu erleben.
Winzerdorfer und Burgruinen pragen
die Landschaft und laden zu einem
Ausflug ein.

Bad Neuenahr-Ahrweiler -
zwischen Weinbergen gelegen

APOLLINARIS

Diese Mineralwasser-Quelle kennt jeder, sie

hat Bad Neuenahr berihmt gemacht. Wert-
volle Minerale, Spurenelemente sowie Koh-
lensaure pragen den Geschmack der staat-
lich anerkannten Heilguelle. Das Heilwasser
entspringt in einer Tiefe von 95 Metern, ist
36 Grad warm und schieRt mit einer spekta-
kularen zehn Meter Fontane an die Ober-
flache. Es regt die Verdauung an und ist bei
Harnwegserkrankungen empfehlenswert.

,Besonders
hervorzuheben ist
die Physiotherapie -
hier wurde aber
auch alles richtig
gemacht - allen
Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern
noch einmal
meinen Dank.“

Birgit G. (49 Jahre)



An der Promenade

In unschlagbarer Lage gleich an der
Ahr-Promenade und nur 300 Meter
FuBweg vom Zentrum entfernt liegt
die Knappschafts-Klinik Bad Neu-
enahr in unmittelbarer Nahe zum
Kurpark. Vor der Klinik verlauft ein
markierter Spazier- und Wanderweg
durch die reizvolle Landschaft des
Ahrtals.

Unsere Klinik ist 1983 erbaut und
seither kontinuierlich renoviert und
ausgebaut worden. Alle 157 Einzel-
zimmer haben Sat-TV, ein eigenes
Bad mit Dusche/WC. Es gibt barri-
erefreie Zimmer und auch mehrere
Zimmer, die rollstuhlgerecht sind.
Auf Wunsch ist eine Unterbringung
im Doppelzimmer maglich, wenn
die Anreise mit einer Begleitperson
erfolgt.

In unmittelbarer Nahe des Hauses
starten barrierefreie Spazierwege
am Ufer der Ahr mit gentgend Ban-
ken flr Ruhepausen, sodass auch
Patientinnen und Patienten, die
nicht gut zu FuB sind, Spaziergange
unternehmen konnen. Aber auch

in unserer Reha-Klinik haben Sie
vielfaltige Maglichkeiten zur akti-
ven Freizeitgestaltung: Das Bewe-
gungsbad der Klinik konnen Sie zu
bestimmten Offnungszeiten nut-
zen. Der AuRenbereich und unsere
Sonnenterrasse laden zur Ruhe und
Entspannung ein.

Wianschen Sie weitergehende
Informationen, besuchen Sie gerne
unsere Webseite.

L

LAND-PFALZ: Bad Neuenahr

Bonn
[ )

® Remagen

BAD NEUENAHR @
)
Maria Laach

EINFACH INFORMIEREN

Knappschafts-Klinik Bad Neuenahr
Georg-Kreuzberg-StralRe 2 - 6
53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler

Tel. 02641 86-0
Fax 02641 86-507

WEB

knappschafts-klinik-neuenahr.de
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galz auf lhrer Haut

Bewegungsbader im warmen Wasser sind eine
Wohltat fur Kérper und Seele. Aber wir bringen Sie
auch zum Schwitzen! Gymnastik, Aqua-Walking und
Ruckenschule werden Sie bei uns kennenlernen.

Bei chronischen Erkrankungen des
Bewegungsapparates und Schmerz-
zustanden nach Operationen an der
Wirbelsaule, den Schultern, Knien

oder den Huftgelenken tun wir alles,

um den Heilungsprozess zu be-
schleunigen und Ihre Reha zu einem
vollen Erfolg zu machen.

Unsere Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten verstehen sich

auf viele Formen der Physiotherapie:

Krankengymnastik, kinesiologisches
Tapen, Triggerpunkt-Therapien,
Schlingentischanwendungen sind
nur einige der Therapieformen, die
hier zu nennen sind. Die Therapie
richtet sich nach lhrem Leistungs-
vermogen und wird ganz individuell
auf Sie angepasst.

Bei besonderen Anforderungen im
Berufsleben bieten wir MBOR (medi-

zinisch-beruflich orientierte Rehabi-
litation), so dass Sie schmerzfreies
Blcken, Heben und alle Bewegun-
gen, die Sie in Ihrem Job tagtaglich
ausfuhren, neu eindben.

Koordinatives Training

Dieses Therapieangebot ist vor
allem fir Menschen mit Gehbehin-
derung empfehlenswert. Die Ver-
bindung von Musik und Bewegung
macht Spal3 und halt fit.

Sie sind deutlich besser zu Ful3?
Dann rauf aufs Laufband oder den
Crosstrainer! Selbstverstandlich
bieten wir Ihnen auch Motorschiene
und Schulterschiene zum Gerate-
training an.

Um Ihre Ausdauer zu trainieren,
empfehlen wir Nordic Walking und
unser Bewegungsbad.

HESSEN: Bad Soden-Salmiinster 23

LJALS interdiszi-
plindres Team
stehen wir
lhnen gerne mit
fachlichen Tipps
und Anleitun-
gen fur lhre
Beddrfnisse und
individuellen
Reha-Ziele zur
Verfugung.

Kristina Vostrugina

Kommissarische Chefarztin
und Facharztin fur Orthopadie
und Unfallchirurgie

ZERTIFIKATE

Qualitatssicherung
und -management

Rehabilitation
Zertifizierte
Qualitat
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Veranderungsmoglichkeiten
Welche Probleme flhren zu Ver-
spannungen? Wo liegen lhre Res-
sourcen? Wir helfen Ihnen nicht nur
beim Erkennen von Veranderungs-
maoglichkeiten, sondern unterstitzen
Sie auch bei der Umsetzung. Wenn
Sie in Ihrer Freizeit noch weiter aktiv
sein wollen, weisen wir Sie gerne

in unsere umfangreichen Trainings-
therapiegerate ein. So konnen Sie
mit dem eigenstandigen Training in
der Reha beginnen und dieses dann
zu Hause leichter fortfuhren.

Auf den Spuren der Sole

Salz heilst der Fluss, der durch die
Altstadt fliel3t. Unter hohen Baumen
inmitten dieses quirligen Flusschens
ist die Arena in der Salz, eine Art
Amphitheater, ein beliebter Treff-
punkt fur Gaste und Einheimische.

»lch fahlte mich
rundum optimal
versorgt. Was
jedoch noch viel
wichtiger ist: mein
Gesundheitszustand
hat sich aufgrund
der intensiven
medizinischen
Behandlungen sehr
verbessert.“

Rolf V. (53 Jahre)

Aktiv sein in der
Natur steigert
die Leistungs-
fahigkeit und das
Wohlbefinden

Im Sommer ist sie Schauplatz des
regionalen Musikfestivals ,Wasser-
spiele®.

Hier startet auch der barrierefreie
Heilquellenweg, der die Geschichte
der einst neun Solequellen erlebbar
macht. Heute flieRt die starke Bad
Sodener Thermal-Sole in alle Becken
der Spessart Therme. Wahrend
Gaste in der Totes-Meer-Salzgrotte
der Spessart Therme tief durch-
atmen und entspannen, schatzen
zum Beispiel Schmerz- und Rheuma-
geplagte den wohltuenden Gang in
die icelab -110° C Kaltekammer.

Wandern und walken konnen Sie
auf bestens beschilderten Premium-
wanderwegen, wie zum Beispiel
dem ,,Bad Sodener Waldgefluster®
oder ,Stolzenberger Ritterblick®.



Wandern an den Hirschbornteichen

IM GRUNEN HERZEN
DEUTSCHLANDS

Bad Soden liegt zwischen Spessart und
Vogelsberg abseits des groRen Touris-
mus. Ideal fir Menschen, die Ruhe und
Natur lieben. Wer auch das Stadtleben
schatzt, sollte mit dem eigenen Pkw
anreisen, um Fahrten nach Gelnhausen
(17 Kilometer), Fulda (45 Kilometer) oder
Frankfurt am Main (55 Kilometer) unter-
nehmen zu kénnen.

Der weitlaufige Kurpark ist nicht

nur ein Ort der Ruhe und Entspan-
nung, sondern motiviert mit dem
Wasser-Barful3-Parcours und Fitness-
kreis zu unterhaltsamer Bewegung
an der frischen Luft.

Abwechslungsreich

und vielfaltig

Unsere 154 Einzelzimmer haben
Dusche/WC und TV. Auf Wunsch

ist eine Unterbringung im Doppel-
zimmer moglich, sofern die Anreise
mit einer Begleitperson erfolgt.
Unsere gesamte Klinik und alle
Zimmer sind barrierefrei und be-
hindertenfreundlich gestaltet.

Neben einer Cafeteria verfugt unsere
Klinik Gber eine schone Dachterrasse
mit Liegestuhlen. Selbstverstandlich
gibt es auch eine Liegewiese. AuRer-

-

dem konnen Sie unser Bewegungs-

bad, die Sauna und den Fitnessraum

zu bestimmten Zeiten kostenfrei
nutzen. Billard, Tischtennis und
Gesellschaftsspiele stehen lhnen
ebenfalls zur Verfligung. In unserer
Lehrkuche bieten wir die Maglich-
keit, unter Anleitung einer Diat-

assistentin oder eines Didtassisten-

ten neue Gerichte kennenzulernen
und diese eigenstandig zu kochen.
Sie werden sehen: Gemeinsam
kochen und essen macht Spal? und
bringt viele neue Ideen und prak-
tische Tipps auch fur die heimische
Klche.

Wunschen Sie weitergehende
Informationen, besuchen Sie gerne
unsere Webseite.

HESSEN: Bad Soden-Salmiinster 25

Spessart-Therme in
Bad Soden-Salmiinster

BAD SODEN-
SALMUNSTER
([ ]

)
Frankfurt

EINFACH INFORMIEREN

Knappschafts-Klinik

Bad Soden-Salmiinster
Knappschaftsweg 2

63628 Bad Soden-Salmiinster
Tel. 06056 982-0

Fax 06056 982-689

WEB

knappschafts-klinik-soden.de


http://knappschafts-klinik-soden.de
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Unser Ziel:

Lebensqualitat

verbessern

Ruckenschmerzen, rheumatische Beschwerden oder
Arthrose in den Gelenken machen lhnen zu schaffen?
Heilung konnen wir nicht versprechen, aber viel zur
Linderung beitragen - denn Bewegung tut gut!

Mit der bekannten ,Schwarzwald-
klinik“ hat unsere Romerberg-Klinik
nichts zu tun. Hier kimmert sich ein
erfahrenes Team aus Facharztinnen
und -arzten, Physiotherapeutinnen
und -therapeuten, Masseurinnen
und Masseuren, Pflegekraften,
Psychologinnen und Psychologen
und Ergotherapeutinnen und -the-
rapeuten um Sie. Als Patientin oder
Patient stehen Sie im Mittelpunkt
unseres gemeinsamen Zieles: Wir
wollen lhre Lebensqualitat spurbar
und nachhaltig verbessern. Dies

gilt nicht nur fur orthopadische
Leiden, sondern auch, wenn Sie
eine Krebserkrankung Uberstanden
haben. Neben Tumornachsorge als
Anschlussheilbehandlung (AHB) oder
stationarer Reha, gehort auch MBOR
(medizinisch-beruflich orientierte
Rehabilitation) zu unserem Angebot.

Naturmoor

Naturmoor - ein seltenes Geschenk
der Natur - hilft als Packung oder
Naturmoorvollbad bei Schmerzzu-
standen, Rheuma und Arthrose.

Schulterpatientinnen und -patienten
profitieren von einem speziellen
Schulterprogramm. Traditionell hat
die Klinik jahrzehntelange Erfah-
rung mit Rheumapatientinnen und
-patienten.

Auch fur Frauen nach Brustkrebs-
erkrankungen bietet die Klinik ein
gezieltes Therapieprogramm. Sport,
Entspannung, Stressbewaltigung,
Ernahrungsberatung und Lehrklche
vervollstandigen das breit gefacher-
te Therapieprogramm.

BADEN-WURTTEMBERG: Badenweiler

LWIr zeigen
Ilhnen in der
Romerberg-
Klinik Mittel
und Wege,

Ihre Gesundheit
selbst in die
Hand zu
nehmen.“

Dr. med. Hagen Otto

Chefarzt und Facharzt fur
Orthopdadie und Unfallchirurgie

ZERTIFIKATE

Qualitatssicherung
und -management
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Fitmacher

Hilfe zur Selbsthilfe ist eines unse-
rer Leitmotive. Wir werden Ihnen Im-
pulse geben, neue Wege aufzeigen.
Sie mussen sie selber gehen, nur

so gelingt eine schnelle Besserung.
Das gilt, wenn Sie an einer degene-
rativen Krankheit leiden, aber auch,
wenn Sie gerade frisch operiert sind.

Unser Team versteht sich als Fitma-
cher fur Sie. Nach einer sorgfaltigen
arztlichen Eingangsuntersuchung,
stellen wir Anwendungen und The-
rapien fur Sie zusammen, die genau
auf lhre Krankheit abgestimmt sind.
Wir helfen Ihnen, motivieren und
unterstitzen Sie. So schaffen wir
eine freundliche, personliche Atmo-
sphare, in der Sie erfahren werden,
dass sich Anstrengungen auszahlen
und Sie Fortschritte machen, Uber

die Sie vielleicht selber staunen
werden.

Das Markgraflerland

Am Ubergang vom wildromantischen
Schwarzwald zum sonnenverwohnten,
lieblichen Markgraflerland liegt die
Klinik ruhig inmitten eines weitlaufi-
gen Parkgelandes in aussichtsreicher
Lage. Unser Hausberg, der 1.165 Meter
hohe ,,Blauen* kann erwandert wer-
den - viele Touren unterschiedlicher
Lange starten am Haus. Bei gefuhrten
Wanderungen und Nordic-Walking
Touren zeigen wir Ihnen die Umge-
bung. Im milden Klima der Grenzregion
zu Frankreich und der Schweiz gedeiht
bester Wein - auch ganz nahe bei der
Klinik in der Reblage ,,Romerberg®. Das
naturliche Thermalwasservorkom-
men der Region wussten schon die
Romer zu nutzen und zu schatzen.

,,Das Teamwork

der gesamten

Mannschaft war toll.
Es wurde immer
irgendwo gelacht.
So machten selbst die
Gymnastikibungen

viel Spafs.«

Susanne K. (52 Jahre)



Hoch iiber Badenweiler: Burg Baden

AQUA VILLAE

Aqua Villae, die Wasserstadt nannten

die Romer Badenweiler und bauten hier
im Jahr 75 nach Christus eine Bade-
anlage. Sie ist mit 93 Metern Lange und
33 Metern Breite ungewohnlich grof
und war einmalig im Romischen Reich.
Sie kdnnen sie heute noch besichtigen.

Beste Freizeitangebote

In Ihrer Freizeit konnen Sie das
Thermalbewegungsbad, die Sauna,
das Tretbad, den BarfuBpfad und
den hervorragend ausgestatteten
Fitnessbereich nutzen. Die Cafeteria
mit Panoramablick von der Sonnen-
terrasse ist ein beliebter Treffpunkt.
Eine Kegelbahn steht zur Verfugung,
auch Billard und Tischtennis konnen
Sie spielen.

Fahrrader und E-Bikes konnen im
Ort ausgeliehen werden. Ausflige
an Wochenenden nach Freiburg,
Colmar, Basel oder in den Schwarz-
wald werden angeboten und sind
sehr beliebt.

BADEN-WURTTEMBERG: Badenweiler

Marmorbad
Cassiopeia-Therme Badenweiler

Unser Haus

Die 157 Einzelzimmer sind alle mit
Sat-TV und Dusche/WC ausgestat-
tet. Einige Zimmer sind barrierefrei.

. . . Freiburg
Auf Wunsch ist eine Unterbringung °
im Doppelzimmer moglich, wenn BADENWEILER
die Anreise mit einer Begleitperson o
erfolgt. °
Basel

Sie mochten lhre Reha mit festlicher
Atmosphare verbinden? Unsere spe-
ziellen Angebote zu Weihnachten

und Silvester machen es moglich - EINFACH INFORMIEREN

ob alleine oder mit Begleitperson. Rémerberg-Klinik
SchwarzestralRe 20

Wiinschen Sie weitergehende T el e

Informationen, besuchen Sie gerne Tel. 07632 73-1
unsere Webseite. Fax 07632 73-475

WEB

roemerberg-klinik.de
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I_m Wechsel der
Gezeiten standhaft

bleiben

Hochseeklima starkt Ihre Abwehrkrafte! Das ist
ganz wichtig, wenn Sie sich von einer onkologischen
Therapie erholen mussen oder an einer Lungen-
krankheit leiden. In der reinen Nordseeluft konnen
Allergiker befreit aufatmen. Sonne, Salzwasser

und Wind helfen auch bei dermatologischen
Erkrankungen besonders gut.

Die Nachsorge bei Tumoren der
Brust und des Unterleibs ist eine
der wichtigsten Aufgaben, die wir in
der Knappschafts-Klinik Borkum Tag
fur Tag mit lhnen gestalten. Mit der
gleichen Sorgfalt widmen wir uns
auch Patientinnen und Patienten
mit chronischen Erkrankungen der
Atemwege und chronischen Haut-
und Allergieerkrankungen.

Wir verflgen Uber eine moderne
medizinische Ausstattung und ein
fachlich kompetentes Team von
medizinischen und therapeutischen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern.
Aber wir haben auch noch einen
ganz besonderen Helfer an unserer
Seite: das ganzjahrige Hochseekli-
ma. Hochseeklima heil3t, es gibt
weder Schwiule noch Pollen, nur

jodhaltige Luft mit hoher Feuchtig-
keit und natdrlichem Salzgehalt.

Die Kraft des Meeres

Schon seit Tausenden von Jahren ist
die heilende Wirkung des Meerwas-
sers auf den menschlichen Korper
bekannt. Eine Thalassotherapie ba-
siert auf den positiven klimatischen
Einflussen, die das Meeresklima auf
unseren Korper hat. Abhartung durch
Wind und Kuhle, Vitamin D3-Stimu-
lierung, reine Luft und das natdrli-
che Inhalieren von Sole mobilisieren
die Kraftreserven lhres Korpers!

Und durch spezielle Badetechniken
und Unterwassermassagen ge-
langen die aktiven Wirkstoffe des
Meerwassers durch die Hautmem-
bran in den Organismus.

NIEDERSACHSEN: Borkum 31

,,Patientinnen
und Patienten
auf ihrem Weg
begleiten zu
durfen, ist jeden
Tag eine neue
Herausforderung,
der ich mich
gerne stelle.“

Dr. Ralf-H. Gonschewski

Chefarzt und Facharzt
flr Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

ZERTIFIKATE

Qualitatssicherung
und -management

Rehabilitation
Zertifizierte
Qualitat




Bewegung im
Wasser steigert
das Wohlbefinden

Mehr Licht und Bewegung

Mit Photo-, Balneo- und Heliothera-
pie behandeln wir Hauterkrankun-
gen erfolgreich. Wir nutzen dafur
infrarote, sichtbare und ultraviolette
Strahlung. Lichtquellen sind die
direkte Sonne, aber auch spezielle
Lampen. Das wirkt bei Neurodermi-
tis, Hand- und FuBekzemen sowie
Schuppenflechte.

Wir mochten Sie mit unserer ge-
zielten Bewegungstherapie wieder
fit fir den Alltag machen. Angebote
wie Nachsorge-, Wirbelsaulen- und
Atemgymnastik steigern Ihr all-
gemeines Wohlbefinden und Ihre
Leistungsfahigkeit. Und was gibt es
Schoneres als Nordic Walking und
Terrain-Training am Strand? Das
Meeresklima beruhigt und starkt.
Wichtig bei langwierigen Gene-

sungsprozessen ist es aber auch, zu
einem angemessenen Umgang mit
der Erkrankung zu finden, Verspan-
nungen zu l6sen und Kérper und
Seele wieder ins Gleichgewicht zu
bringen. Wir zeigen Ihnen Techni-
ken, die Ihnen helfen effektiv zu
entspannen.

»,Meine Ziele und
Winsche wurden
erfullt. Schone
freundliche Klinik
am richtigen Ort,
gutes Personal.”

Ute K. (61 Jahre)

Abstand zum Alltag

Mit gut 30 Kilometern Entfernung
zum Festland ist Borkum die einzige
ostfriesische Insel, die ganzjahrig
Hochseeklima hat, weil sie immer
vollstandig von Seewasser umgeben
ist. Bereits seit dem Jahr 1958 fuhrt
die Knappschaft-Bahn-See eine
Reha-Einrichtung auf dieser Insel,
weil die Lage einfach ideal ist: nicht
zu heil® im Sommer, nicht zu kalt im
Winter.

Raus auf’s Rad!

Borkum liegt mitten im Naturpark
Niedersachsisches Wattenmeer,
deswegen gelten saisonale Fahr-
beschrankungen fur Autos! Lassen
Sie es doch auf dem Festland und
steigen Sie um auf Rad oder E-Bike.
130 Kilometer Rad- und Wanderwege
wollen entdeckt werden. Wer seine



Strandimpressionen

LEBENSRAUM

Bei Ebbe sonnen sich die Seehunde und
sogar Kegelrobben auf der Sandbank vor
dem Klinikstrand. Das Wattenmeer tragt
seit 2009 den Titel ,UNESCO Weltnatu-
rerbe, denn es ist von einzigartigem
Wert; nur hier konnen Zugvogel Rast ma-
chen und finden Nahrung fir ihre lange
Reise. Zwischen Ebbe und Flut, dort wo
Land und Meer sich abwechseln, leben
mehr als 10.000 Arten.

Freizeit aktiv gestalten mochte,
kann die Insel mit einem Mietfahr-
rad erkunden oder direkt von der
Klinik aus zu reizvollen Strandspa-
ziergangen starten.

Das 1991 neu gebaute Haus liegt
unmittelbar am Nordstrand in den
Dunen. Es entspricht medizinisch
und diagnostisch modernsten Stan-
dards und verfugt Gber 150 komfor-
table Einzelzimmer, die mit Dusche/

WC, und TV/Radio ausgestattet sind.

Auf Wunsch ist eine Unterbringung
im Doppelzimmer maglich, wenn
die Anreise mit einer Begleitperson
erfolgt. Bei Notwendigkeit steht ein
behindertengerechtes Doppelzim-
mer zur Verfugung.

Bei schonem Wetter kdnnen Sie in
unseren Strandkorben in der Dlnen-

landschaft oder auf der Sonnenter-
rasse entspannen.

Sie kénnen unser Meerwasser-Be-
wegungsbad kostenlos nutzen. In
der Nebensaison gestalten wir ein
klinikeigenes Freizeitprogramm mit
Teeabenden, Vortragen, Musik oder
Filmvorfuhrungen.

Wianschen Sie weitergehende
Informationen, besuchen Sie gerne
unsere Webseite.
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EINFACH INFORMIEREN
Knappschafts-Klinik Borkum
BoeddinghausstraRe 25
26757 Borkum

Tel. 04922 301-0
Fax 04922 301-491

(WEB

knappschafts-klinik-borkum.de
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http://knappschafts-klinik-borkum.de
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i Chlemgau -Klinik. ' e

gl Orthopédie, ;2
psychosomatik .




Einatmen, loslassen,
Landschaft genielden

In der majestatischen Bergwelt weitet sich der
Blick: Die traumhafte Umgebung motiviert zur
Bewegung und aktivem Training und hilft beim
Abschalten - so werden |hre Reha-Ziele unterstutzt
und Sie tanken Kraft fur den Alltag.

Bei VerschleiRerkrankungen des
Bewegungsapparates und nach
orthopadischen Operationen sowie
bei psychosomatischen Erkrankun-
gen sind Sie bei uns in Marquarts-
tein zur stationaren Rehabilitation,
zur MBOR (medizinisch-beruflich
orientierte Rehabilitation) oder AHB
(Anschlussheilbehandlung) genau
richtig. Bei Depressionen und Angs-
ten, bei Stress und Erschopfung,
aber auch, wenn Sie sich an das
Leben mit einem neuen Gelenk ge-
wohnen mussen, ist es eine Kunst,
sich nicht immer wieder in Gedan-
ken mit dem gleichen Thema zu
beschaftigen, sondern abzuschalten
und Kraft zu tanken. Wir, das Team
der Chiemgau-Klinik, begleiten Sie
auf dem Weg wieder fit zu werden

und dem Stress aktiv etwas entge-
genzusetzen.

Sport und Bewegung

Die Bewegungstherapie stimmen
wir individuell auf Sie ab. Sie kon-
nen im Bewegungsbad Wassergym-
nastik machen oder aufs Fahrrader-
gometer steigen.

Unser erstklassig ausgebildetes
Team bietet Ihnen fachkompetente
und qualifizierte Unterstutzung und
hilft Ihnen dabei, selber aktiv den
Heilungsprozess zu unterstutzen.

Unvergesslich wird Ihnen der Auf-
enthalt sicher bleiben, wenn Sie je
nach Leistungsvermogen an Rad-

oder Bergwanderungen teilnehmen.

BAYERN: Marquartstein

Lverantwortung
fur die Gesund-
heit und damit

auch fur die
Lebensqualitat
der Patientinnen
und Patienten
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