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GESUND WERDEN IN MARQUARTSTEIN

ﬁerzlich Willkommen in der
Chiemgau-Klinik

Die Chiemgau-Klinik in Marquartstein liegt im reizvollen, heilklimatisch
gunstigen offenen Tal der Tiroler Ache, umgeben von den vorwiegend
bewaldeten Bergen des Chiemgaus. Das als Naturpark gestaltete grofse
Klinikgelande bietet einen Panoramablick auf die Chiemgauer Alpen.
Die ruhige Lage burgt fur einen entspannten Reha-Aufenthalt.

Der groRe Naturpark der Klinik ladt
bei schonem Wetter mit seinen
Sonnenterrassen, Liegewiesen und
Banken zum Verweilen ein, immer
verbunden mit einem erholsa-
men Blick auf die Marquartsteiner
Bergwelt.

Wer seine Freizeit aktiv gestalten
will, findet viele Wanderwege oder
kann anspruchvolle Bergtouren zu
Almen und Berggipfeln unterneh-
men. Ebenfalls ladt die Lage der

Chiemgau-Klinik zu wunderschonen
Ausfligen zu den bayerischen und
Osterreichischen Alpen und Seen
ein. In der Nahe liegen der Chiem-
see und Reit im WinkL

FUr einen gemutlichen Stadte-
bummel sind Salzburg und Munchen
im Tagesausflug gut zu erreichen

Behagliche Atmosphare

Die komfortable Atmosphare in der
Chiemgau-Klinik ist Garant fur eine
erfolgreiche Rehabilitation.

Die Chiemgau-Klinik verfigt Gber
179 Einzelzimmer, die mit ihrem
Ambiente eine Wohlflihlatmosphare
fur einen langeren Aufenthalt auf-
kommen lassen. Auf Wunsch stehen
fur Begleitpersonen von Patienten
der Orthopadie geeignete Unter-
bringungsmoglichkeiten zur Ver-
fugung. Samtliche Zimmer sind

mit Dusche/WC, Fohn, Telefon, TV,
Radio, WLAN sowie Safe oder Wert-
schlieBfach ausgestattet.



BREITES THERAPIESPEKTRUM

Medizinische Leistungen

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen Sie als Patient. In der Chiemgau-Klinik er-
halten Sie eine moderne und qualitativ hochwertige medizinische Betreuung.

Unser medizinisches
Leistungsspektrum im
Uberblick:

Hauptindikationen:

Orthopadie
- Erkrankungen des Bewegungs-
apparates

Psychosomatik

- Leichte bis mittelschwere
Depressionen

- Angsterkrankungen

- Belastungs- und Anpassungs-
storungen, ohne Psychosen

- Psychovegetative Syndrome wie
Stress, Erschopfung, Burn-Out,
Schlafstorungen

Nebenindikationen:

- Stoffwechselerkrankungen, z.B.
Gicht, Ubergewicht bis max. 150kg
Korpergewicht, Fettstoffwechsel-
storungen, Diabetes

- Funktionelle Herz-Kreislauf-
erkrankungen

Anschlussheilbehandlungen

Direkt nach einem Krankenhaus-

aufenthalt fihren wir folgende

Anschlussrehabilitationen durch:

- Bei Verschleilserkrankungen des
Bewegungsapparates

- Bei Operationen an den Gelenken
und der Wirbelsaule (z. B. kiinst-
licher HUft- und Kniegelenkersatz,
Bandscheibenoperationen)

Ganzheitliche Behandlung
Hoher medizinischer Standard ist in
der Chiemgau-Klinik selbstverstand-
lich. Zwei unabhangige Zertifikate
blrgen flr ein hochstes Qualitatsni-
veau der Klinik. Sie konnen sich als
Patient auf qualifiziertes Personal
und moderne Technik verlassen.
lhre Genesung steht fur uns im
Mittelpunkt. Daher setzen wir in

der Rehabilitation auf eine moder-
ne und hochwertige medizinische
Betreuung. Doch auch Ihre aktive
Mitarbeit ist gefragt. Denn nur mit
dieser werden Sie schnell wieder fit.

Wir verfolgen einen ganzheitlichen
Therapieansatz. Daher erhalten
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GUTEZEICHEN

Sie bei uns ein breites Spektrum

an Behandlungsmaoglichkeiten:
medikamentose, diatische, balneo-
physikalische, sporttherapeutische,
elektrotherapeutische und kranken-
gymnastische Therapie.

Gesundheitsbewusste
Ernahrung ...

Neben einem abwechslungsreichen
Speiseplan mit Mentwahl sowie
vegetarischer Kost werden viele

der Ublichen Reduktions- und Diat-
formen einschlieBlich Diabeteskost
angeboten. Fur Sonderkost ist ein
medizinischer Nachweis erforderlich.
Gruppen- und Einzelberatungen Uber
gesunde Ernahrung werden von er-
fahrenen Diatassistentinnen durch-
geflhrt. In der Lehrkiche erwerben
Sie praktische Tipps fur zu Hause.

Wieder in Schwung
kommen ...

Die Physiotherapie erfolgt ent-
sprechend dem Beschwerdebild
einzeln oder in der Gruppe.

Die Bewegungstherapie ist indi-
viduell ausgerichtet und wird
vornehmlich in Gruppen durch-
gefuhrt. Sie umfasst die
Sporttherapie, Nordic Walking,
geflhrte Bergwanderungen,
Radtouren, verschiedene Gym-
nastikformen (z.B. Wasser- oder
Wirbelsaulengymnastik) sowie
das Ergometertraining.

Zur Entspannungstherapie wird

neben Anti-Stress-Vortragen und

Achtsamkeitstraining die pro-
gressive Muskelrelaxation nach
Jacobson als einfache, leicht zu

erlernende Entspannungsmetho-

de angeboten. An Ihrer Indikation
ausgerichtet bieten wir psychothe-
rapeutische Einzel- und Gruppen-
gesprache sowie Gestaltungs- und
Musiktherapie an.

Freizeit

Wahrend der Rehabilitation bleibt
genugend Zeit fur die MulZe.

Es stehen in der Klinik gemdtliche
Aufenthaltsraume, wie z.B. unser
Turmstlberl zur Verfligung.

Auch kann der Wohlfuhlbereich mit
Bewegungsbad, Saunen, Infrarot-
kabine und Whirlpool kostenlos in
der Freizeit genutzt werden.

Mit unseren Kooperationspartnern
organisieren wir auch gern Freizeit-
angebote wie Ausfluge, verschie-
dene Wanderungen, Bogen- oder
StockschieRen fur Sie.



Wohlbefinden fordern

Lassen Sie sich im angenehmen
Ambiente durch ein Dampfbad,

die Infrarotkabine, die finnische
oder Bio-Sauna sowie den Whirlpool
verwohnen. GenieRen Sie im Ruhe-
bereich den excellenten Blick auf
die Chiemgauer Alpen.

Fordern Sie Ihr Wohlbefinden und
erfullen Sie sich thren Wunsch nach
einer korperlichen und geistigen
Entspannung im Wohlfuhlbereich.
In Verbindung mit den angebo-
tenen Aromaduschen kdnnen Sie
Ihre korpereigenen Abwehrkraf-
te reaktivieren. Die Wirkung von
Warme, Wasser und Licht tragt
mit zu Ihrer Regeneration bei.

Im AuRenbereich steht Ihnen ein
Kneippbecken zur Anregung des
Kreislaufs und Regulierung lhres
Blutdrucks zur Verfigung.

Rund um lhre Gesundheit
Ilhre Gesundheit ist unser wich-
tigstes Anliegen. Deshalb fuh-
ren wir regelmalig Vortrage und
Einzelgesprache zu verschiedenen
Gesundheitsthemen durch.

Wohlbefinden schenken

Sie wollen sich oder Ihren Lieben
etwas Entspannung, Erholung und
Gesundheit schenken? Die Chiem-
gau-Klinik bietet unabhangig von
einer RehabilitationsmaRnahme
einen Gesundheitsaufenthalt an.

Lernen Sie die Chiemgau-Klinik
in einem Rundgang unter
www.chiemgau-klinik.de ganz
bequem von zu Hause kennen.

Und zu guter Letzt

Die Kosten fur lhre Reha-MaRnah-
me werden in der Regel von [hrem
Rentenversicherungstrager oder
Ihrer Krankenkasse Ubernommen,
wenn lhr behandelnder Arzt die Not-
wendigkeit einer Reha-MaRnahme
oder Anschlussheilbehandlung fest-
stellt. Die Chiemgau-Klinik verfugt
uber die notwendigen Versorgungs-

vertrage und ist nach den Beihilfe-
vorschriften anerkannt.

Auch Selbstzahler und Privatpa-
tienten, die etwas Gutes fur Ihre
Gesundheit tun wollen, sind in der
Chiemgau-Klinik herzlich willkom-
men. Noch Fragen? Rufen Sie uns
einfach an oder schreiben Sie uns!

Anfahrt

Sie kdnnen hierzu mit der DB

bis zum Bahnhof Ubersee (Obb.)
(Kursbuchstrecke 951 Miinchen-
Salzburg) fahren. Durch den Fahr-
dienst unserer Klinik werden Sie
am Bahnhof Ubersee abgeholt.

Ihr Reisegepack kann direkt an die
Chiemgau-Klinik, Geisenhausen 1,
83250 Marquartstein (Obb.) gesen-
det werden. Bei der Anreise mit dem
Auto nehmen Sie bitte von der A8
die Abfahrt ,,Bernau“ und fahren auf
die B 305 Richtung Grassau.

Dann fahren Sie durch Grassau
hindurch bis zum Kreisverkehr.

Im Kreisverkehr nehmen Sie die
erste Ausfahrt (Ortenburger Stras-
se) Richtung Marquartstein. Im Ort
Marguartstein folgen Sie der Be-
schilderung zur Chiemgau-Klinik.


https://www.chiemgau-klinik.de
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