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IN REINER LUFT GENESEN
Herzlich Willkommen in der Knappschafts-Klinik auf Borkum

mmmm Die Nordseeinsel Borkum ist die grofte der sieben Ostfriesischen Inseln. Borkum verfiigt

Uber ein Hochseeklima und ist Bestandteil des Nationalparks ,Niedersdchsisches Wattenmeer®,

Insbesondere die pollenarme und jodhaltige Luft auf Borkum bietet eine optimale Voraussetzung fiir

die Behandlung von Atemwegs- und Hauterkrankungen sowie Allergien. Das bereits 1850 entstandene

Nordseebad Borkum ist zu jeder Jahreszeit reizvoll und bietet ein vielfiltiges Kultur- und Freizeit-

angebot. Fir unvergessliche Touren durch eine faszinierende Diinen-, Wiesen- und Heidelandschaft

stehen Uber 120 Kilometer Wander- und Radwege auf Borkum bereit.

Die absolut ruhige Lage der Klinik am
nordlichen Stadtrand, eingebettet im
urwiichsigen Diinengeldnde direkt am
Meer, burgt fur einen naturverbunde-
nen Reha-Aufenthalt. In unserer Klinik
mit 150 Betten finden Sie moderne
Zimmer mit angenehmem Ambiente.
Die Unterbringung erfolgt vornehm-
lich in Einzelzimmern mit Dusche/WC,

Fernseher, Radio und Durchwahltelefon.

Freizeit
Wir bieten in unserer Klinik eine Viel-

zahl von Méglichkeiten der aktiven

Freizeitgestaltung an. Bei schonem
Wetter kénnen Sie es sich in unseren
Strandkdrben in der Diinenlandschaft
oder auf der Sonnenterrasse so richtig
gemitlich machen oder mit Miet-
fahrradern die Insel entdecken. Auch
kénnen von der Klinik aus schone
Strandspaziergdnge unternommen
werden. Spielt das Wetter einmal nicht
so richtig mit, findet man in der Klinik
flr das gesellige Freizeitvergniigen
einen Billard- und Tischtennisraum vor.
Dariiber hinaus kdnnen bestimmte me-

dizinischen Trainingsgerdte und unser

Bewegungsbad zu den Offnungszeiten
kostenlos genutzt werden. Ebenfalls
halten wir eine kleine Blicherei vor.

In der Klinik steht lhnen ein W-Lan
Anschluss gegen Entgelt zur Verfigung.
Sie haben somit die Moglichkeit tiber
den gesamten Aufenthalt das Internet
zu nutzen. In der Nebensaison bieten
wir ein klinikeigenes Freizeitprogramm
wie z. B. Teeabende, Inselvortrage,
Musikdarbietungen und Filmvorfiih-
rungen an. Aber auch Borkum ldsst
mit seinem regen Kultur, Sport- und

Freizeitangebot kaum Wiinsche offen.



BREITES THERAPIESPEKTRUM

Medizinische Leistungen

Fit werden im modernen
Bewegungsbad

mmmm Bei uns erhalten Sie eine sorgfiltige medizinische Behandlung bei internistischen,

gyndkologisch-onkologischen und allergologisch-dermatologischen Erkrankungen.

Unsere medizinischen Leistungen im

Uberblick:

1 Gyndkologische Erkrankungen, insbe-
sondere Nachsorge von Tumoren der
Brust und des Unterleibs

n Internistische Erkrankungen, ins-
besondere chronisch entziindliche
und allergische Erkrankungen der
Atmungsorgane

» Dermatologische Erkrankungen,
Ekzemerkrankungen sowie aller-
gologische Hauterkrankungen und
Nachsorge von Tumoren der Haut

Als Nebenindikation werden allgemeine

Psychosomatische und Psychovegeta-

tive Funktionsstérungen mitbehandelt.

Samtliche medizinische Behandlungen
fithren wir in Form von stationdren
Rehabilitationsmafinahmen, Anschluss-
heilbehandlungen (AHB) oder mittels
Anschlussrehabilitation durch. Bei

Tumorerkrankungen ist eine medika-
mentdse Weiterbehandlung nach
Absprache mit der vorbehandelnden
Klinik moglich.

Unser Behandlungskonzept
Hoher medizinischer Standard ist

bei uns selbstverstandlich. Aus dem
gesamten Leistungsspektrum unserer
Klinik stellen wir Ihren Therapieplan
zusammen. Der ganzheitliche Thera-
pieansatz, in dem wir verschiedene
Therapieformen miteinander kombi-
nieren und individuell auf Sie zuschnei-
den, gibt Ihnen Gewissheit, das ,Rich-
tige* fir Ihre Gesundheit zu tun. Durch
unser fachibergreifendes Klinikkonzept
(Innere Medizin, Pneumologie, Gynako-
logie, Allergologie und Dermatologie)
konnen alle Begleiterkrankungen mit
behandelt werden. Besonders wichtig

ist uns lhre aktive Mitarbeit an Ihrer

eigenen Gesundheit. Mit unserer
Bewegungstherapie kdnnen Sie bei-
spielsweise ein vorhandenes Trainings-
defizit abbauen und Ihr allgemeines
Wohlbefinden wird gesteigert.

Unsere Therapieformen und Einzelmaf-

nahmen im Uberblick:

1 Allgemeine und gezielte Bewegungs-
therapie im Terrain, Gymnastikhalle
und in unserem Meerwasser-
schwimmbad als Einzel bzw. Grup-
pentherapie

1 Komplexe UV-Therapie

» Lymphdrainage, Bindegewebs- und
Unterwassermassage

» Schlickpackungen

1 Inhalation

n Elektrotherapie

n Elektrogalvanische und therapeu-
tische Bader

= Kneipp-Anwendungen




B Sauna

n Erlernen von Entspannungstechniken

1 Psychologische Gesprache/ Einzelge-
sprache

» Kunsttherapie

Aktivierende Wirkung des
Meeres

Unsere einzigartige Thalasso-Therapie
basiert auf Schlickpackungen, Meer-
wasserinhalationen und Badern, mit
deren Hilfe die aktiven Wirkstoffe des
Meerwassers durch die Hautmembran
in den Korper eindringen kdnnen, sowie
den positiven Einflissen des Meeres-

klimas.

Hierzu zdhlen u. a.:

» Abhdrtung durch Kihle und Wind

n Vitamin D3-Stimulierung durch
wohldosierte UV-Einstrahlung

n Luftreinheit bezlglich Schadstoffe
und Allergene

1 Keine Schwiilwdrme-, Inversions-,
und Kesselwetterlagen

» Natlrliche Inhalation von Meeressole

Prazise Erndhrung
Eine gesunde Erndhrung ist eine

wichtige Voraussetzung zur Pravention
von Erkrankungen und Unterstiitzung
bei der Heilung. Wir folgen in unserem
Speiseplan den Empfehlungen der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
und bieten lhnen eine abwechslungs-
reiche und gesundheitsférdernde
Speisenauswahl. Sie kénnen zwischen
vegetarischer Kost mit oder ohne Fisch
sowie Vollkost mit einem vegetarischen
Tag pro Woche wadhlen. Selbstverstand-
lich beriicksichtigen wir individuelle
Unvertraglichkeiten und bieten dariiber
hinaus alle gdngigen Didtformen an.
Ebenfalls kénnen Sie gerne unsere
Erndhrungsberatung in Anspruch
nehmen. In der Lehrkiiche erhalten Sie
schmackhafte Zubereitungstipps fiir zu

Hause.

+RUND” um lhre Gesundheit
Auf Wunsch bieten wir psychologische
Beratungen an, die wir einzeln oder in
der Gruppe durchftihren. Im Rahmen
dieser Beratungen kdnnen spezielle
Entspannungstechniken und auto-
genes Training erlernt werden. Dariiber
hinaus bieten wir Ihnen ein auf Sie
speziell zugeschnittenes Gesundheits-




trainingsprogramm an. Abgerundet
wird unser Angebot mit verschiedenen
krankheitsspezifischen Gesprachskrei-
sen, Schulungen und Vortragen.

Mehr Detailinformationen iber
unser Haus und zur medizinischen
Rehabilitation erhalten Sie unter
www.knappschafts-klinik-
borkum.de. Lernen Sie bequem
von zu Hause aus unsere Klinik

kennen.

Wer trdgt die Kosten?

Keine Sorge: Die Kosten fiir Ihre
Reha-Behandlung werden in der Regel
von lhrem Rentenversicherungstrager
oder lhrer Krankenkasse tibernom-
men, wenn |hr behandelnder Arzt

die Notwendigkeit einer Reha- oder
Anschlussheilbehandlung feststellt. Die
Knappschafts-Klinik Borkum verfiigt

ber die notwendigen Versorgungs-

vertrage und ist nach den Bejhilfevor-
schriften anerkannt. Auch Selbstzahler
und Privatpatienten, die etwas Gutes
fir ihre Gesundheit tun wollen, sind bei

uns herzlich willkommen.

Unser Haus ist nach DIN EN ISO
9001:2008 zertifiziert.

Noch Fragen? Rufen Sie uns einfach an
oder schreiben Sie uns!

Unsere Anreisetipps

Der Autoverkehr ist auf der Nordsee-
insel Borkum stark eingeschrankt,

so dass eine Anreise mit der Bahn
dringend zu empfehlen ist. M&chten Sie

trotzdem mit dem Auto anreisen, sollte

Entspannung auf der
Sonnenterrasse

rechtzeitig ein Fahrplatz von Emden
gebucht werden. Eine kiirzere Uberfahrt
besteht ab Eemshaven (Niederlande).
Diese dauert ca. eine Stunde. Am
besten ist es jedoch, komplett auf den
fahrbaren Untersatz auf Borkum zu ver-
zichten, sie benétigen ihn auf Borkum
nicht. Parkpldtze sind auf dem Klinik-

geldnde nicht vorhanden.

Mit der Bahn:

Die Anreise mit der Bahn erfolgt bis
Emden Aufdenhafen. Hier besteht ein
direkter Ubergang vom Zug zum Schiff.
Von Emden bringt Sie die Fahre in

etwa 2 Stunden, der Katamaran in nur
etwa einer Stunde nach Borkum. Vom
Hafen Borkum aus besteht ein eigener

Shuttleservice zur Klinik.
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Knappschafts-Klinik Borkum
Boeddinghausstrafe 25 (P
26757 Borkum

Telefon (Zentrale): 04922 301-0
Patientenanmeldung: 04922 301-375

E-Mail: borkum-info@kbs.de

Internet: www.knappschafts-klinik-borkum.de
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