(-..) Knappschaft Bahn See
Soziad. kowypetent fiir wiich!

LPTNE -




Herzlich Wil
der Knappsc
Bad Neuena

kommen in
nafts-Klinik

il

Eingebettet im romantisch-reizvol-
len Tal der Ahr, umgeben von Wein-
bergen, befindet sich das bekannte
Heilbad Bad Neuenahr-Ahrweiler.
Das gesamte Ahrtal gehort der
Region der Eifel an.

Aufgrund seiner Lage bietet Bad
Neuenahr ganzjahrig ein mildes
Klima. Berthmt wurde Bad Neuen-
ahr-Ahrweiler aber nicht nur wegen
seines hervorragenden Rotweins,
sondern auch wegen seines
warmen mineralischen Heilwassers
aus den Tiefen des vulkanischen
Gesteins. Die Stadt verflgt Uber
zwei reizvolle Zentren. Wahrend in
Ahrweiler romantische Fachwerk-
hauser mit urtimlicher Gastronomie
uberwiegen, findet man im Zentrum

von Bad Neuenahr das Flair der
traditionsreichen Kuranlagen mit
seinen Jugendstilhausern und der
Spielbank. Elegante Einkaufspas-
sagen und FuRgangerzonen laden
zum Bummeln und Flanieren ein.
Abgerundet wird das stadtische An-
gebot durch regelmaRige kulturelle
Veranstaltungen.

Im Stadtkern und doch ruhig
Unsere Klinik liegt im Stadtzen-
trum in verkehrsberuhigter Lage. Sie
befindet sich direkt an der Ahrpro-
menade in unmittelbarer Nahe zum
Kurpark und bietet durch ihre Lage
am Ufer der Ahr auch Patienten

mit eingeschrankter Mobilitat die
Moglichkeit, ebenerdig spazieren

zu gehen und auf den vielen auf-

gestellten Sitzbanken auszuruhen.
Vor der Klinik verlauft ein markierter
Spazier- und Wanderweg durch die
reizvolle Landschaft des Ahrtals.

Die Klinik verfugt Uber 153 komfor-
table Einzelzimmer und vier Doppel-
zimmer. Alle Zimmer sind modern
und gemutlich eingerichtet und
verfugen Uber Dusche/WC, Schwes-
ternruf, Schreibtisch, Schranktresor,
Flachbild-TV mit Satelliten-TV, Ra-
diowecker, Durchwahltelefon sowie
uberwiegend mit Balkon. Die gesam-
te Klinik ist behindertenfreundlich
gestaltet. Auch die Aufnahme von
Begleitpersonen ist in begrenzter
Zahl moglich.
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Medizinische Leistungen

lhre Gesundheit liegt uns am Herzen. Sie als Patient stehen mit Ihren
Wiinschen und Bedurfnissen im Mittelpunkt unserer Arbeit. Unser Ziel ist

die Wiederherstellung, Verbesserung und Erhaltung Ihrer Gesundheit.

Neben den medizinischen Rehabilitationsleistungen fuhren wir direkt nach
einem Krankenhausaufenthalt oder abgeschlossener Strahlen/-Chemotherapie
auch Anschlussheilbehandungen (AHB) durch.

Unser medizinisches Leistungs-

spektrum im Uberblick:

Onkologische Erkrankungen:

- Bosartige Erkrankungen der
weiblichen Brust

- Bosartige Erkrankungen der
Verdauungsorgane

- Bosartige Erkrankungen der
weiblichen Geschlechtsorgane

Gastroenterologische

Erkrankungen:

- Erkrankungen und Funktionssto-
rungen des Magen-Darm-Trakts
wie z.B. chronisch entzindliche
Darmerkrankungen, Laktoseintole-
ranz, Zoliakie

- Erkrankungen und Funktions-
storungen der Speiserohre, Leber,
Galle, Bauchspeicheldriise

- Patienten nach
Lebertransplantation

Stoffwechselerkrankungen:

- Diabetes Mellitus (Typ 1, 2 und 3)
- Fettstoffwechselstorungen, Gicht
- Krankhaftes Uber-/Untergewicht

Unser Klinikkonzept

Unsere Klinik erfallt die Anforde-
rungen des Qualitatssicherungs-
programms der Deutschen Ren-
tenversicherung und ist nach den
Anforderungen der DEGEMED 6,0
auf der Grundlage der DIN EN ISO
9001:2015 zertifiziert.
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Diabetesschulung

Ganzheitliche Behandlung
Ilhre Gesundheit und thr Wohl-
befinden liegen uns am Herzen.

Im Mittelpunkt unseres Therapie-
konzeptes steht die ganzheitliche
Behandlung, da viele Erkrankungen
nicht nur mit korperlichen sondern
auch mit seelischen Problemen und
damit verbundenen Auswirkungen
auf das Alltags- und Berufsleben
einhergehen. Wir arbeiten in einem
multiprofessionellen, fachlich
kompetenten Team, welches Sie bei
der Uberwindung gesundheitlicher
Einschrankungen unterstutzt. Wir
mochten hnen behilflich sein, neue
Wege und Perspektiven zu erken-
nen, die Sie im sozialen und beruf-
lichen Leben starken.

Beratung

Ein Team erfahrener Facharzte u.a.
aus den Bereichen Innere Medizin
und Gastroenterologie/Hepatologie,
Allgemeinmedizin, physikalische
und rehabilitative Medizin, Gynako-
logie, Diabetologie erstellt einen

fur Sie individuell abgestimmten
Behandlungsplan.

Fur Patienten nach Lebertransplan-
tation bieten wir ein multimodales
Behandlungskonzept an. Ebenso fur
Patienten mit chronisch entzindl.
Darmerkrankungen.

Fur alle Patienten, sowohl gastroen-
terologisch als auch onkologisch als
auch Patienten mit Stoffwechseler-
krankungen bieten wir integrative
Behandlungskonzepte an.

Sie werden von einem fachlich
kompetenten Pflegeteam begleitet.
Stomatrager, Patienten mit Inkon-
tinenzproblemen oder erforderli-
cher Wundbehandlung werden von
geschultem Fachpersonal (Fach-
schwester fur Stoma und Inkonti-
nenz, Wundexpertinnen) betreut.

Wir bieten Ihnen eine umfangreiche
Sozialberatung. In Einzelgesprachen
werden zahlreiche sozialrechtliche

Unsere
Stomatherapeutin

Themen besprochen. Gemeinsam
mit Ihnen werden Losungswege aus
problematischen Lebenssituationen
unterschiedlichster Art erortert.
Neben den Einzelberatungen bieten
wir die Teilnahme an Vortragen an.

FUr unsere Diabetes Patienten
bieten wir ein umfassendes Behand-
lungs- und Schulungsprogramm an.
Unser Diabetesteam betreut Sie
individuell, so dass Sie Fahigkeiten
im Umgang mit der Erkrankung er-
lernen, die Sie im Alltag und Berufs-
leben nutzen kénnen.

Psychologische Betreuung
Unser psychologischer Dienst unter-
stltzt Sie in Einzel- u. Gruppen-
gesprachen bei der Verarbeitung
von Krankheits- und Therapiefolgen
sowie bei sonstigen Belastungen
wie z.B. Angsten oder depressiven
Reaktionen, aber auch bei inner-
psychischen und familiaren Konflikt-
situationen.



Gesundheitsbewusste
Ernahrung

Eine gesunde und ausgewogene
Ernahrung unterstutzt den Therapie-
erfolg und ist oft der Schlissel zu
Gesundheit und Wohlbefinden. Sie
konnen von einem abwechslungs-
reichen, gesundheitsbewussten und
wohlschmeckenden Speisenangebot
profitieren. Dem Krankheitsbild ent-
sprechend werden samtliche Kost-
und Diatformen angeboten. Beim
Frihstuck und Abendessen bedienen
Sie sich am abwechslungsreichen
Buffet. Zum Mittagessen werden 3
Menus zur Auswahl angeboten, die
am Tisch serviert werden.

Unsere qualifizierten Ernahrungs-
fachkrafte bieten individuelle Be-
ratung zu allen Fragen rund um das
Thema Ernahrung an. Es finden ver-
schiedene Vortrage und Gruppenge-
sprache zur angepassten Ernahrung
statt z.B.: nach Magen- oder Darm-

| Unsere Lehrkiiche
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operation, bei chronisch entzlndli-
chen Darmerkrankungen, nach einer
Brustkrebsoperation. Fir Diabetiker
werden Ernahrungsseminare im
Rahmen der strukturierten Schulung
angeboten. Ubergewichtige erhal-
ten zum speziellen Ernahrungspro-
gramm ein intensives Training, um
den Erfolg beim Abnehmen dauer-
haft zu sichern. Eine Unterstutzung
fur die praktische Umsetzung der
Empfehlungen zu Hause ist das ge-
meinsame Kochen in der Lehrklche
mit vielen neuen Kochrezepten.

Auch unsere mangelernahrten
Patienten werden in einem speziel-
len Ernahrungsprogramm intensiv
betreut und beraten.

Unser Therapieangebot

Die Leistungen unserer Bewe-
gungs- und Sporttherapie sowie der
balneophysikalischen Therapie sind
individuell auf Thr Krankheits- und
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Beschwerdebild sowie Ihre Belast-
barkeit abgestimmt. Ein breites
Therapieangebot gibt Ihnen die
Moglichkeit, korperliche Beeintrach-
tigungen gunstig zu beeinflussen
sowie lhre Leistungsfahigkeit und
Ihr Wohlbefinden zu steigern.

Unsere Leistungen im Uberblick:

- Gruppengymnastik fur verschie-
dene Indikationsbereiche wie
z.B. Gymnastik fur brustoperierte
Frauen, Beckenbodengymnastik,
Atemgymnastik, Hockergymnastik,
Stoffwechselgymnastik, Wirbelsau-
lengymnastik.

- Sensomotorisches Training

- Einzel-Krankengymnastik

- Wassergymnastik fur verschiedene
Indikationen, Aquajogging

- Ergometertraining mit Herz - Kreis-
laufUberwachung, Crosstrainer

- Medizinische Trainingstherapie
(MTT), Muskelaufbautraining (MAT)

- Gehtraining, Walking und Nordic-
Walking

- Manuelle Lymphdrainage,
apparative Lymphdrainage

- Manuelle Massage, Hydrojet

- Elektrotherapie

- Inhalation

- Thermische Anwendungen wie z.B.
Fangopackung, Heil3luft, Rotlicht,
Kaltetherapie

- Hydrotherapie wie z.B. Kneipp-The-
rapieformen, Medizinische Bader,
Unterwassermassagen, Stangerbad

Unsere ergotherapeutischen Leis-
tungen sollen zu einer Verbesserung
funktioneller Beeintrachtigungen im
Bereich der Hande oder FuRe bei-
tragen. Durch kreatives Gestalten
mit Material und Technik nach freier
Wahl wird der Heilungsprozess
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unterstitzt und das Wohlbefinden
gesteigert. Sie konnen eigene Ge-
fuhle und Bedurfnisse zum Ausdruck
bringen und neue Interessen finden.

Unsere Leistungen im Uberblick:

- Funktionstraining bei sensiblen
Storungen der Hande/Fule

- Funktionstraining bei motorischen
Storungen der Hande

- Hirnleistungstraining

- Thermische Anwendungen

- Einzelbehandlung/Hilfsmittel-
beratung

- Freies Gestalten (Peddigrohr, Seide,
Filz, Mosaik, Encaustic)

Besondere Angebote

- Beratungs- und Schulungsangebot
fur Patienten mit Diabetes mellitus

- Beratungs- und Schulungsange-
bot flir adipdse (Uibergewichtige)
Patienten

- Beratungs- und Schulungsangebo-
te fur onkologische Patienten z.B.
Hilfsmittelberatung nach Brust-
krebs, Kosmetikberatung fur Frauen
mit Krebserkrankung, Informations-
veranstaltung Deutsche ILCO

Zusatzangebote
- Qigong (chinesische Meditations-
und Bewegungsform)
- Kreativangebote z.B.:
- Malkurs
- Bastelkurs
- Halbtagesfahrten in die
nahere Umgebung

Freizeit

Wahrend der Rehabilitation bleibt
Ilhnen gentigend Freizeit. Das rege
Kulturleben der Stadt sowie das
Sport- und Freizeitangebot im Ahrtal
bieten viel Abwechslung. Neben
Ausfligen in die Umgebung finden

\Wassergymnastik

Sie auch in unserer Klinik vielfaltige
Maoglichkeiten der aktiven Frei-
zeitgestaltung wie zum Beispiel
Kreativangebote und Qigong. Das
Bewegungsbad der Klinik kann zu
bestimmten Offnungszeiten genutzt
werden. Zum geselligen Freizeitver-
gnugen stehen in der Klinik Tisch-
tennis, ein Billard und ein Freiland
Schachspiel zur Verfugung.

Unsere Cafeteria, der schon gestal-
tete AuRenbereich der Klinik sowie
die Sonnenterrasse mit Blick auf
den Ort und den Kurpark laden zur
Ruhe und Entspannung ein.

Auch wahrend Ihres Aufenthaltes in
unserer Klinik mussen Sie nicht auf
den Zugang zum Internet verzichten.
Wir bieten einen kostenpflichtigen
Internetzugang uber WLAN an.



Und zu guter Letzt

Die Kosten fur Ihre Reha-Behand-
lung werden in der Regel von Ihrem
Rentenversicherungstrager oder
Ihrer Krankenkasse Ubernommen,
wenn |hr behandelnder Arzt die
Notwendigkeit einer Reha- oder
Anschlussheilbehandlung feststellt.
Die Knappschafts-Klinik Bad Neuen-
ahr verfugt Uber die notwendigen
Versorgungsvertrage und ist nach
den Beihilfevorschriften anerkannt.
Auch Selbstzahler und Privatpa-
tienten, die etwas Gutes fur ihre
Gesundheit tun wollen, sind bei uns
herzlich willkommen.

Noch Fragen? Rufen Sie uns einfach
an oder schreiben Sie uns!

Anreise

Bitte richten Sie Ihre Anreise so ein,
dass Ihre Ankunft in der Zeit von
10.00 - 12.00 Uhr erfolgt. Damit lhre
Reha-Behandlung gleich richtig er-
holsam beginnt. empfehlen wir die
Anreise mit der Deutschen Bahn. Am
An- und Abreisetag haben wir fur Sie
einen Buspendelservice zwischen
Bahnhof Bad Neuenahr und der
Klinik eingerichtet.

Bad Neuenahr

Der schone AulRenbereich der
Klinik ladt zum Verweilen ein.

EINFACH INFORMIEREN

Lernen Sie unsere Klinik auch im Inter-
net unter www.knappschaftsklinik-neu-
enahr.de ganz bequem von zu Hause aus
kennen. Dort erhalten Sie viele weitere
Detailinformationen uber unser Haus
und zur medizinischen Rehabilitation.
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