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Fit for work. Y. W 9
Programm zur Burnout-Pravention
und mehr Riickengesundheit =\

(® KNAPPSCHAFT
Fir meine Gesundheit!




Tun Sie jetzt etwas fur
lhre Gesundheit!

Sie sind berufstdtig, selbststandig oder bei einem Unternehmen
beschaftigt und wollen aufSerhalb des Betriebes etwas fur lhre
Gesundheit tun und sich gleichzeitig erholen? Kein Problem!

fit for work ist das ideale Praventionsprojekt - Hier kobnnen Sie

in kompakter Form genau dies tun. Zum Beispiel uber ein
verldngertes Wochenende.

Das innovative viertagige Spezialan- Im Vordergrund stehen hierbei der
gebot fit for work verbindet in per- ~gesunde Ricken“ sowie der richtige
fekter Weise das Angenehme mit dem  Umgang mit Stress und dessen Abbau
Ndtzlichen. In den schonsten Regionen  durch wirksame Entspannungstechni-

Deutschlands haben wir fir Sie ein ken. Wertvolle Tipps und nutzliche An-
besonderes Bewegungs- und Entspan-  leitungen zur Anwendung des Gelernten
nungsangebot geschaffen, welches fur zu Hause und am Arbeitsplatz run-
exakt auf die Anforderungen und Mehr- den die effektiven Ubungen ab. Profitie-
belastungen von Arbeitnehmern am ren Sie von der langjahrigen Erfahrung
Arbeitsplatz abgestimmt ist. der AKON-Praventionsexperten.

Kostenbeispiel 4-Tageprogramm lhr Eigenanteil ab

Gesamtkosten 299,00 Euro
(inklusive 3 Ubernachtungen, HP und Kursteilnahme) ’

Zuschuss Ihrer KNAPPSCHAFT - 160,00 Euro
lhr Eigenanteil ab =139,00 Euro

Neugierig geworden? Weitere Infos, Termine sowie Anmeldeformular finden
Sie unter www.akon.de/knappschaft.



Neugierig?
Gerne beraten
wir Sie unter:
07931 96497-0

Unser Tipp flir Unternehmen!
Nutzen Sie die fit for work-Angebote
zur betrieblichen Gesundheitsforderung
oder zur Motivation Ihrer Arbeitnehmer
und Arbeitnehmerinnen. Zum Beispiel in
Form eines Uberstundenausgleichs, als
Incentive oder zur Steigerung der Pro-
duktivitat und Reduzierung des Kran-
kenstandes. Die Angebote bieten lhnen
vielseitige Vorteile, von denen Sie und
lhre Arbeitnehmer und Arbeitnehmerin-
nen gleichermalien profitieren konnen.
Gute Neuigkeiten fur Sie! Bei einer Teil-
nahme von mindestens zehn Personen
aus einem Betrieb konnen, nach Ab-
sprache mit AKON Aktivkonzept, sogar

individuelle Termine vereinbart werden.
Sie sind also in Bezug auf den Termin
maximal flexibel.

Auflerdem wurde zur Vereinfachung fur
Sie und lhre Arbeitnehmer und Arbeit-
nehmerinnen eine direkte Abrechnung
des Krankenkassenzuschusses mit uns
vereinbart. Es fallt also nur noch der
verbleibende Differenz-/Eigenanteils-
beitrag an.

Weitere Informationen erhalten
Sie auBerdem unter www.akon.de/
knappschaft.


http://www.akon.de/knappschaft
http://www.akon.de/knappschaft

Vorteile fiir das Unternehmen

- Bindung der Arbeitnehmer und
Arbeitnehmerinnen

- Ideal als Incentives oder
Pramienersatz (alternativ
Uberstundenausgleich)

- Motivation der Arbeitnehmer und
Arbeitnehmerinnen

- Reduktion der Krankenstande

- Steigerung der Produktivitat

- Steigerung der Sozialkompetenz
und Vorbildcharakter

- Maglichkeit fur positive
Offentlichkeitsarbeit

- Aufwertung des Firmenimages

- Frei wahlbare Zuschusshohe durch
das Unternehmen

Vorteile fiir die Mitarbeiter

- Verringerung der gesundheit-
lichen Risiken und Beschwerden

- Erhohung der Lebensqualitat

- Besseres Gesundheitsverhalten

- Starkung gesundheitsfordernder
Lebensgewohnheiten und Verbes-
serung des Gesundheitszustands

- Betrieblich geforderte
Praventionsleistung

- Nur Zahlung des Eigenanteils
durch direkte Abrechnung des
Krankenkassenzuschusses



Die Programmeinheiten

Rickenschule fir den Arbeitsplatz

1 x Ruckenschule fur den Arbeitsplatz

2 x Gestaltung von Aktivpausen

2 x Ruckenfit

1 x Erhaltung der work life balance -
die neue Ruckenschule

1x sitzen, liegen, stehen/
Arbeits- und Alltagsgewohnheiten

1 x Haltungs- und Ganganalyse im
Gruppengesprach

Progressive Muskelentspannung

(PMR)

2 x PMR - Anti-Stress Blitzentspannung
am Arbeitsplatz

2 x PMR im Sitz die vier Muskelgruppen

2 x PMR be balanced - Entspannungs-
pause - die sieben Muskelgruppen

2 x Entspannung zur Erhaltung der
work life balance/ein Arbeits-
prozess mit anschlieBender
Gesprachsrunde: Stress erleben und
bewaltigen im Beruf



Auszug aus unserem bundesweiten fit for work-Angebot

Arnsberg - Dorint Hotel & Sport-
Resort Arnsberg/Sauerland ****
inkl. 3 UN/DZ/HP/Kursteilnahme

ab 159,00 Euro
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Feldafing - Residence
Starnberger See ****
inkl. 3 UN/DZ/HP/Kursteilnahme

ab 189,00 Euro

Bad Mergentheim - Best Western
Premier Parkhotel ****S
inkl. 3 UN/DZ/HP/Kursteilnahme

ab 139,00 Euro

Hitzacker -
Parkhotel-Hitzacker
inkl. 3 UN/DZ/HP/Kursteilnahme

ab 139,00 Euro



Lam - Waldachtal - Hotel-Resort

Hotel Sonnenhof ****S Waldachtal ***S
inkl. 3 UN/DZ/HP/Kursteilnahme inkl. 3 UN/DZ/HP/Kursteilnahme
ab 229,00 Euro ab 139,00 Euro

In Kooperation mit AKON Aktivkonzept e. K.

Unterer Graben 18 - 97980 Bad Mergentheim

®
KO N Tel. 07931 9649 7-0 | Fax 07931 9649 7-23

FAKTIVKONZEPT info@akon.de | www.akon.de




Kennen Sie schon

»Meine KNAPPSCHAFT*“?

In Ihrem Online-Kundenbereich erledigen Sie
Ihre Angelegenheiten ganz einfach online.
Rund um die Uhr. ,Meine KNAPPSCHAFT* gibt
es jetzt auch als Service-App.

Interesse? Dann besuchen Sie uns auf
www.knappschaft.de/meineknappschaft.
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