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Liebe Patientinnen &
Patienten,

wir laden Sie ein, am Modellprojekt rehapro BRUCKE der
Deutschen Rentenversicherung Knappschaft Bahn See teil-
zunehmen.

Unser Ziel ist es, Sie friihzeitig in eine psychotherapeutische
Versorgung einzubinden, Ihr Befinden zeitnah zu verbes-
sern und moglichen Langzeiterkrankungen vorzubeugen.

Sie profitieren von einem Angebot, das auf den aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und therapeutischen Be-
handlungsansatzen basiert.




BEHANDLUNGSABLAUF
UNSER BEHANDLUNGSKONZEPT




Stationare Behandlung

PAUL EHRLICH KLINIK BAD HOMBURG

Im 2-wochigen stationdren Aufenthalt finden neben
der intensiven psychologischen Einzelbetreuung auch
Wissensvermittlung, Entspannungs und Bewegungstraining
statt.

In den Einzelgesprachen lernen Sie lhren Bezugstherapeu-
ten kennen und bauen eine vertrauensvolle Arbeitsbezie-
hung auf.

In Schulungen und Gruppenangeboten vermitteln wir lhnen
u. a. Wissen zu Themen wie Stress und Stressbewaltigung,
Ressourcenaktivierung, Selbstfiirsorge, Schlafstérungen,
Achtsamkeit ...

Als Entspannungsverfahren lernen Sie die Progressive Mus-
kelentspannung (PME) kennen.

In den bewegungstherapeutischen Gruppen wird gezielt
der SpaR an korperlicher Aktivitat gefordert.




Ambulante Behandlung

AM HEIMATORT

Auch nach der Entlassung sind wir weiter fiir Sie da. In re-
gelmaRigen Videosprechstunden arbeiten Sie gemeinsam
mit lhrem Bezugstherapeuten weiter an den vereinbarten
Therapiezielen.

In den psychotherapeutischen Sitzungen besprechen wir
lhre individuelle Problemlage, arbeiten an den von lhnen
angestrebten Verdnderungen und bauen nachhaltiges Be-
waltigungs verhalten auf.

In regelmaRigen Abstidnden lUberprifen wir gemein-
sam lhre Therapiefortschritte und passen diese ggf. an.
Die psychotherapeutische Behandlung endet, wenn

e Sie lhre Therapieziele erreicht haben,

¢ Sie einen ambulanten Therapieplatzes am Heimatort
gefunden haben oder

¢ die maximale Behandlungszeit von 6 Monaten erreicht
ist




Kontaktinformationen

Qualitatssicherung &
Evaluation

Bei einer Teilnahme erklaren Sie sich bereit, zu unterschied-
lichen Behandlungszeitpunkten, Testinstrumente wie z. B.
Fragebégen zur anonymisierten Auswertung auszufillen.
Dies dient der Qualitatssicherung und wissenschaftlichen
Evaluation.

Kooperationspartner

(..) Knappschaft Bahn See
Soziad. kowpetent: fir wich!

M Deutsche CHARITE

Rentenversicherung


mailto:disap@kbs.de
www.paul-ehrlich-klinik.de
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